Dicintai dan dihargai. 
Hanya dua kata tersebut yang aku inginkan. 
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Mengapa disaat aku sedang berada dititik lemahku kalian 
tidak ada disamping ku? 


Yang aku butuhkan sekarang adalah ucapan penyemangat 
dari kalian bukan amarah kalian. 


Apa aku harus sakit dahulu agar kalian berada disamping 
ku? 


Perubahan 
Aku sangat benci kata tersebut, kata yang membuat sikap 
semua orang yang dulu menyayangiku berubah. 
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Aku selalu bingung saat orang-orang selalu berkata ingin 
hidup sepertiku. 


Apakah dimata mereka aku sangat terlihat bahagia? 


Jika iya itu tandanya aku berhasil menutupi semua luka 
yang ku punya selama ini. 


Mereka tidak tahu saja seberapa pahitnya hidupku dan aku 
tidak yakin jika mereka tahu tentang hidupku yang 
sebenarnya, mereka akan tetap mau menjadi diriku. 
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"Sehabis gelap munculah terang" 


Hingga kini aku masih menunggu cahaya tersebut.... 


Bunuh Diri 


Hanya kata itu yang selalu terngiang ditelingaku 
belakangan ini. 


Kenapa aku yang selalu disalahkan atas kesalahan yang 
tidak aku perbuat?? 


Kadang aku selalu iri kepada teman-temanku. Aku iri kepada 


mereka yang dapat dengan bebas memilih apa saja yang 
mereka inginkan. 


Sedangkan aku, jangankan untuk memilih memberi 
pendapat saja aku tidak bisa. 


Hahaha malang sekali nasibku ini. 
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Aku benci keluargaku sendiri... 

Aku benci dengan hidupku... 

Aku benci fakta bahwa aku dilahirkan dikeluarga yang tak 
pernah akur... 


Apa hanya aku yang membenci keluargaku sendiri?? 
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let's say I'm an evil granddaughter for praying for my own 
grandmother to die, don't blame me, because you are the 
reason! became a person like this. 
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| hate myself 


But now I'm trying to love myself 


13 


Ketahuilah bahwa orang yang berpura pura bahagia akan 
lelah dengan apa yang mereka lakukan. 


Tidak percaya?? 


Tunggu saja, waktu yang akan membuktikannya. 
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Mengapa aku selalu mempunyai solusi untuk masalah yang 
dimiliki oleh orang lain?? 


Tetapi disaat aku memiliki masalah mengapa aku tidak 
mempunyai solusi untuk masalahku sendiri?? 
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Definisi bagahagia itu memang simpel. Hanya bersama 
orang orang yang kamu sayangi maka kamu akan merasa 
bahagia. 


Tapi satu masalahnya, mencari sumber kebahagiaan itu 
nggak gampang. 


Mencari sumber kebahagiaan itu susahnya seperti membuat 
air laut menjadi tidak asin. 
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Jadilah seperti tanah yang tetap kokoh walau diinjak injak 
oleh ribuan pasang kaki di bumi. 
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B*ngs*t kalo emang kalian nggak mau membiayai keperluan 
buat pendidikan gw ngapain lu nyekolahin gw b*ngs*t 
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Bagaimana perasaan mu saat keluarga mu sendiri tidak 
mempercayai mu?? 


Marah?? 

Sedih?? 

Kecewa?? 

Semuanya menjadi satu bukan?? 


Itulah yang sedang aku rasakan sekarang. 
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Mengapa kalian harus disatukan dalam ikatan suci apabila 
pada akhirnya kalian berpisah, lalu bersikap seperti orang 
yang saling tidak mengenal satu sama lain, dan tidak 
memperdulikan darah daging kalian lagi. 
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Untuk semua teman teman yang akan menghadapi PTS mari 
kita lupakan masalah yang kita punya untuk beberapa hari 


kedepan. 
Aku tau itu pasti susah, 


Tetapi mari kita fokus belajar agar mendapatkan nilai yang 
memuaskan dan agar tidak mendapat kalimat yang tidak 
mengenakkan dari orang yang kita sayangi. 


Semangat... 
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Menangislah jika kamu ingin menangis, tetapi ingat jangan 
pernah menunjukkan air mata mu dihadapan orang yang 
sudah menyakitimu. 


Berusahalah bersikap bahwa kau kuat dihapannya dan buat 
lah dia merasa bahwa hal yang sudah dilakukannya tidak 
berpengaruh kepadamu. 


Kamu layak bahagia jadi tersenyum lah, tersenyum untuk 
orang yang kamu sayangi dan tersenyum untuk orang yang 
sudah menyakitimu. 


Jangan membuat orang yang sudah menyakiti mu 
beranggapan bahwa kau lemah. Tunjukan pada mereka 
bahkan dunia kalu kamu itu kuat dan tegar. 


22 
Nenek ku berkata saat saudara jauhku bertamu ke rumah 


"tuh liat mbak mu aja ke Cairo sendiri buat sekolah 
aja berani" 


Gw belike 
"ntar gw ke bulan sendiri" 
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Dulu aku tak percaya bahwa, hanya karena satu 
permasalahan saja sebuah hubungan yang sudah dijalani 
selama bertahun-tahun akan hancur. 


Tetapi sekarang aku percaya karena itu terjadi langsung 
kepadaku. 


24 
Bertemu 
Dekat 
Bersatu dalam ikatan suci 
Bertengkar 


Berpisah 


*Selalu saja seperti itu* 
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Apakah kamu membenci perubahan? Jika iya, bagaimana 
bila perubahan itu mengarah ke hal positif? 


Maka janganlah kamu membenci perubahan tetapi bencilah 
cara mereka berubah. 


-Imelda Fransiska 
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Lelah, hanya satu kata itu saja yang dapat aku sampaikan 
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Kalau memang diperlukan apa salahnya berubah 
menjadi lebih baik 
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Pelajaran untuk hari ini 


Jangan pernah asal berbicara, karena apa yang kita 
bicarakan bisa saja akan menjadi nasib buruk bagi diri kita 


sendiri 
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Gw cape, gw cape hidup di keluarga yang kaya gini. Gw 
cape hidup di keluarga yang selalu main tangan kalo udah 
emosi. Kenapa gw harus lahir di keluarga ini sih. Kadang gw 
iri Sama temen temen gw yang sama orang tuanya deket 
banget. Gw heran sama mereka kenapa gw nggak bisa kaya 
mereka. Apa ini karena takdir gw yang nggak akan pernah 
bahagia?? 
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Aku harap suatu saat nanti aku akan menemukan seseorang 
yang dapat memerina ku apa adanya. 


Menerima bahwa aku bukanlah pasangan yang sempurna. 
Menerima sisi kelam dari hidupku. 


Aku juga berharap semoga suatu saat nanti aku akan 
menemukan dia. 


Dia yang akan membimbing ku untuk terus bersamanya. 
Dia yang akan memimpin ku. 


Dan dia yang akan selalu mengingatkan ku jika aku berbuat 
suatu kesalahan. 
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| am tired 

Tired with everything 

Tired of all the problems that exist in my life 
Tired of all the more and more problems 


What should i do ?? 


honestly i am very tired with my life if it is better to just kill 
me 


Isn't that how! can calm down? 
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Aku lealah 
Mengapa masalah selalu datang dihidupku? 


Ya aku tahu pasti setiap orang memiliki masalah dalam 
hidupnya, tetapi mengapa masalah yang aku alami tidak 
kunjung selesai malah semakin bertambah. 

Bahkan aku bingung apa yang harus lakukan sekarang. 


Apa aku harus menangis, bersikap tidak peduli akan 
masalah tersebut, atau menyelesaikannya? 
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Kamu cantik 
Kamu tampan 
Kamu pantas bahagia 


Ya aku sangat yakin bahwa kamu pantas untuk bahagia 
Aahh bukan hanya kamu tetapi kita, ya kita semua pantas 


untuk bahagia walaupun masalah selalu datang dan tidak 
kunjung selesai 
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Jadilah seperti angin yang walau tidak terlihat tetapi sangat 
berguna bagi banyak manusia di bumi ini 


35 


Apa kalian tidak lelah untuk terus menerus memakai 
topeng?? 


Topeng yang selama ini menjadi tameng agar dunia 
menganggap kalian sedang berbahagia. 


Aku tahu pasti susah bukan untuk membuka topeng 
tersebut disaat kalian sudah terbiasa menggunakannya. 


Aku tahu perasaan kalian, karena aku juga sedang berusaha 
untuk membuka topeng ini. 


Topeng yang mungkin sudah dapat dikatan sudah menjadi 
bagian dari hidupku ini. 
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Bagaimana rasanya dikhianati? 
Kecewa bukan?? 
Sekarang aku tanya lagi, 


Bagaimana jika orang yang sudah mengkhianatimu adalah 
orang yang sangat dekat dengan mu? 


Marah? 
Kesal? 
Kecewa? 


Semuanya menjadi satu bukan? 
Kau mau memaafkannya? 
Tentu saja kau akan memaafkannya 


Tetapi aku yakin perasaan kecewa yang pernah kau rasakan 
tersebut tidak akan pernah hilang bukan. 
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Hai kamu yang lagi baca kalimat ini 


Tetep semangat buat ngejalanin hidup ini ya, jangan pernah 
patah semangat, tetap berusaha walau gagal, tetap berfikir 
positif, tetap senyum, dan jangan pikirin semua omongan 
negatif dari orang lain tentang kamu. 


Percaya deh mereka yang ngomongin kejelekan kamu 
dibelakang kamu, sebenarnya mereka sedang iri sama 
kamu, jadi jangan pernah pikirin semua omongan negatif 
mereka ya dan kalau bisa ambil sisi positifnya. 


Keep Strong!! 
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Bukankah ini masih terlalu pagi untuk betengkar, bahkan 
sekarang bulan puasa dan kalian masih saja bertengkar. 


Kalian tau aku sebagai anak kalian, sejujurnya lelah 
mendengarkan semua pertengkaran kalian yang tidak ada 
habisnya. 


Apa kalian tidak bisa setidaknya menyembunyikan 
pertengkaran kalian dari anak kalian. 


Aku janji akan berpura pura tidak mengetahui pertengkaran 
kalian. 
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Dear mamah & papah 

Mah pah aku boleh ngga minta sesuatu hal ke kalian?? 
Aku pengen kita bareng bareng lagi kaya dulu. 

Aku pengen keluarga kita harmonis lagi kaya dulu. 


Aku pengen setiap malem mamah sama papah ngasih 
kecupan didahi aku kaya dulu. 


Aku pengen ngerasain pelukan mamah sama papah lagi. 
Dan ini keinginanku yang terakhir, aku mau mamah sama 


papah jangan berantem terus, aku capek mah, pah kalau 
setiap hari harus dengerin pertengkaran kalian terus. 
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Pernah ngga siih kalian sudah menaruh ekspetasi yang 
tinggi ke seseorang yang kalian percaya dan tiba tiba orang 
itu ngancurin ekspetasi kalian? 


Jujur aku pernah 


Bahkan yang ngancurin ekpetasi aku itu sahabat aku 
sendiri: ) 


Dia orang pertama yang deket sama aku dan dia orang 
pertama juga yang ngancurin semua ekspetasi aku ke dia:) 
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Pernah ngga siih kalian ada didalam circle pertemanan yang 
jumblahnya itu ganjil?? 


Kalau pernah, 


Berati kalian pasti pernah ngerasain kalau didalam circle 
pertemanan yang anggotanya ganjil pasti salah satu dari 
orang tersebut ada yang ngerasa ngga ditemenin. 
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Terkadang memaafkan lebih sulit daripada meminta maaf. 
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Pernah ngga siih kalian berfikir 


Waah sekarang aku udah dewasa 
Sebentar lagi aku bakalan kerja 
Terus aku bakalan nikah 

Bakalan punya anak 


Dan pernah ngga siih kalian berfikir 
Waktu cepat banget berlalunya 
Tapi dari semua itu pernah ngga siih kalian berfikir 


Apa aku sudah membahagiakan orangtua ku?? 
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Hai kamu yang lagi baca tulisan ini 


Yuukk sama sama berhenti melihat kebelakang dan terus 
melihat kedepan 


Yuuk sama sama kita jadikan kesalahan yang pernah kita 
lakukan 
dimasa lalu sebagai remainder kita dimasa depan 


Yuuk sama sama kita berusaha untuk tidak jatuh di lubang 
yang sama untuk kedua kalinya 


Semangat!!! 
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Percaya deh setiap manusia pasti punya kekurangan 


Tapi kalian juga harus percaya dibalik semua kekurangan itu 
pasti ada sebuah kelebihan 
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Ada 3 hal yang benar benar sulit untuk dilakukan oleh 
manusia 


1. Mengakui kesalahan 
2. Meninta maaf 
3. Memaafkan 


Hanya sedikit dari populasi manusia di bumi ini yang berani 
melakukan ketiga hal tersebut 
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Rasisme 


Adalah salah satu masalah terbesar di dunia yang masih 
belum bisa 
terselesaikan hingga saat ini. 
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Apa salah jika aku menyukai kegelapan?? 
Apa salah jika aku menyukai kesunyian?? 
Apa salah jika aku menyukai warna hitam?? 
Apa salah jika aku membenci keramaian?? 
Apa salah jika aku lebih suka menyendiri?? 


Aku pikir tidak ada salahnya untuk menyukai semua hal 
tersebut 


Tetapi mengapa diluar sana masih saja ada yang 
mengatakan jika menyukai hal tersebut merupakan suatu 
keanehan dan kesalahan?? 
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Surat terbuka 
Untuk semua orang tua 


Pernah tidak kalian sebagai orang tua berfikir, kalian 
memarahi anak kalian dengan kata kata yang mungkin saja 
menyakiti hati mereka. 


Apa kalian tidak memikirkan apa yang anak kalian rasakan 
saat mendengar kata kata tersebut terucap dari mulut orang 
tuanya sendiri? 


Selama ini kalian memarahi anak kalian karena kalian selalu 
melihat dari sudut pandang orang tua. Tetapi pernahkah 
kalian melihat dari sudut pandang seorang anak? Aku rasa 
tidak pernah. 


Mari kita lihat dari sudut pandang seorang anak. 


Jika kalian memharahi anak kalian dan kalian tiba tiba 
berkata "mamah nyesel ngelahirin kamu ke dunia" 
percayalah kami sebagai anak juga tidak meminta untuk 
dilahirkan oleh anda bahkan jika kami dapat memilih, kami 
juga tidak akan memilih untuk dilahirkan oleh anda. 


Sekarang sebagai seorang anak aku bertanya kepada kalian, 
apa kalian tahu secara detail tentang perasaan kami? Apa 
kalian sebagai orang tua dapat memahami perasaan kami 
tanpa menyudutkan kami? 


Kalian selalu saja membandingkan anak kalian sendiri 
dengan anak orang lain dan meminta kami untuk bersikap 
seperti anak orang lain. Tanpa kalian sadari dengan kalian 


bersikap seperti itu secara tidak langsung kalian membunuh 
rasa percaya diri anak kalian. 


Aku sebagai seorang anak secara pribadi ingin bertanya 
kepada kalian, mengapa kalian selalu ingin kami menjadi 
seperti orang lain? 


Apa kami sebagai anak harus selalu mengikuti kata kalian? 
Apa kalian tidak bisa membebaskan kami dalam memilih 
atau memutuskan sesuatu hal yang berkaitan dengan hidup 
kami sendiri? Ya aku tahu kalian yang membesarkan kami, 
kalian yang membiayai hidup kami, kalian yang membuat 
kami hadir di dunia, tetapi ini hidup kami dan kami yang 
menjalankannya. 


Aku tahu kalian sebagai orang tua selalu ingin yang terbaik 
untuk anak kalian, tetapi bisakah kalian juga mikirikannya 
dari sudut pandang seorang anak? 
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Semakin dewasa kita semakin sering ngerasain capek sama 
keadaan 


Padahal dulu sering banget pengen untuk cepat dewasa, 
tetapi sekarang entah kenapa aku selalu merasa, menjadi 
orang dewasa itu sulit dan tidak semudah yang 
dibayangkan. 


Mulai dari banyak yang terlalu ikut capur dengan masalah 
pribadi kita, banyak yang berbicara bahwa kita salah dan 
masih banyak lagi. 


Rasanya aku ingin sekali mengulang masa kecil ku, masa 
dimana aku tidak harus selalu peduli dengan omongan 
orang. 
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Hai kamu yang sedang berada di fase ingin menyerah, 
merasa sendiri, kecewa dengan keadaan, insecure karena 
selalu dibanding bandingkan, dan lain lainnya. 


Ingatlah bahwa kamu tidak sendiri, aku dan orang orang 
yang tulus menyayangi mu selalu bersama mu. 


Keep strong and Keep smile!! 
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Hai kamu yang sedang membaca kalimat ini ayo tersenyum, 
kamu tau senyumanmu sangat indah, jadi ayo tunjukan 
senyuman mu pada semua orang bahkan dunia 
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Jujur kalau aku bisa memilih, aku lebih memilih untuk 
dibandingkan dengan anak tetangga dari pada aku harus 
dibanding bandingkan dengan saudara sendiri. 


Karena kalau dibandingkan sama anak tetangga jujur aku 
tidak terlalu perduli, toh juga aku tidak mengenal orang 
yang dibading bandingkan dengan aku 


Tetapi kalau dibanding bandingkan dengan saudara sendiri 
ada rasa sakit tertentu yang tidak bisa aku gambarkan. 
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Bagaimana rasanya mendengar orang tua kalian sendiri 
memaki kalian? 


Sedih? 
Marah? 
Kecewa? 
Kaget? 


Semuanya menjadi satu bukan? 


Mulut yang dulu selalu mengeluarkan kata kata manis tetapi 
sekarang mulut tersebut malah mengeluarkan sebuah caci 
dan maki. 
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Padahal kita tidak terikat hubungan apa apa, tetapi 
mengapa jika aku melihat kamu yang begitu dekat 
dengannya aku merasa sakit? 
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SAHABAT 


Menurut pendapat ku sahabat itu adalah orang yang setia 
menemani kita dikala suka dan duka. 


Sahabat adalah orang yang dapat mengerti kita dari luar 
maupun dalam. 


Dan menurut pendapat ku juga sahabat merupakan 
peringkat tertinggi di sistem pertemanan. 


Menurut mu apa arti dari sahabat?? 
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Jangan menangis, air mata mu berharga. 
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Baik banget siih kalian padahal diri kalian sendiri lagi ngga 
baik baik aja tapi masih sempet sempetnya buat 
nyemangatin orang lain. 
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Tuhan sangat baik sekali 


Dia memberikan kita sebuah cobaan tetapi setelah itu dia 
selalu memberikan kita kebahagiaan. 
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"Kamu itu sampah" 


Kalimat yang mungkin hanya diketik atau di ucapkan tidak 
sampai 5 menit tetapi kalimat tersebut berdampak hingga 5 
tahun atau lebih. 
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Dear family 


Aku hanya ingin meminta satu hal kepada kalian, aku 
meminta agar kalian sekali saja coba hargai aku dan selalu 
dukung aku saat keadaan sedang tidak berpihak kepada ku 


62 


Tersenyum adalah salah satu cara ku agar terlihat kuat 
bahkan aku sampai tidak sadar bahwa air mata ku mengalir 
dengan deras 
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Jujur aku tidak menginginkan hadiah dari prestasi yang 
sudah aku capai, tetapi yang aku inginkan hanyalah 
ekspresi bangga dan tanggapan positif dari kalian. 
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Gw ketawa ketawa bareng adek gw ortu gw ngomong 
"jangan bercanda mulu" 


Gw berantem sama adek gw ortu gw ngomong "berantem 
mulu kapan akurnya siih kalian" 


Sumpah ya mau kalian tuuh apa siih gw jadi anak kalian 
merasa serba salah mulu 
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Sumpah ya gw ngga iri Kok kalau sodara gw dikasih uang 
sama nenek gw dan gw ngga dapet, tapi gw cuma iri Kalau 
keluarga gw selalu ngebahas kebaikan sodara gw sementara 
yang mereka omongin dari gw cuma kejelekan gw doang. 
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Kalau memang dunia pararel itu ada aku harap diriku yang 
berada di dunia tersebut tidak merasakan apa yang aku 
rasakan sekarang 
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Aku hanya mencintai mu 


Meskipun hanya terlihat seperti kata-kata pendek, itu satu 
kalimat 


Tapi itu akan menjadi waktu yang sangat lama 
Selama aku masih bernafas 


Nat Sakdatorn -One Love 
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Tidak semua orang memperlihatkan air matanya. 
Tidak semua orang memperlihatkan lukanya. 
Tidak semua orang menceritakan beban hidupnya. 


Jadi ku mohon untuk berhenti berasumsi bahwa semua 
orang baik baik saja. 
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Kita hidup ditengah tengah orang yang selalu berfikir anak 
yang cerdas dilihat dari nilai matematikanya. 

Orang yang akan sukses adalah orang yang setelah lulus 
dari SMP melanjutkan pendidikan di SMA dengan jurusan 
IPA. Kita hidup dimana orang orang masih selalu berfikir 
bahwa SMK adalah tempat dimana anak anak yang gagal 
masuk ke SMA berkumpul. 


Sedih sekali memang saat sadar bahwa orang orang 
disekitar kita bahkan keluarga kita sendiri masih berfikiran 
sempit seperti itu. 
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Terkadang berbicara dengan diri sendiri lebih 
menyenangkan daripada harus berbicara dengan orang lain 
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Ribuan orang yang kamu temui dalam hidup mu memiliki 
kisahnya masing masing 
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Hei hei apa itu?! 
Kau meneteskan air matamu lagi untuk hari ini? 


Sudah ku bilang bukan aku lebih suka melihat senyuman 
mu yang indah daripada air mata mu 


Segera hapus air mata mu dan tersenyum lah 


Percaya padaku masih bangak orang yang lebih suka untuk 
melihat senyuman mu daripada air mata mu 


Dan salah satu orang itu adalah aku 
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2021 


Aku hanya berharap tahun ini akan menjadi tahun yang baik 
dan menyenangkan 


HAPPY NEW YEAR'S EVERYONE 
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"Life Goes On" 


Kalimat yang sederhana namun memiliki makna yang besar 
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Aku meliki kebiasaan untuk memendam emosi ku bahkan 
dapat dikatakan aku hanya dapat menunjukkan rasa senang 
dan sedih ku saja 


Tetapi ada satu hal yang aku takutkan dari kebiasaan ku 
yang satu ini 


Aku takut saat aku sudah tidak dapat mengkontrol emosiku 
aku akan meledak bagaikan bom 


Dan aku takut perkataan atau perbuatan yang keluar saat 
aku sedang tidak dapat mengkontrol emosi ku dapat 
melukai setiap orang yang sedang berada disisiku 
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Hai kamu 
Jangan nyerah sama keadaan yang sekarang yaa 
Tetap semangat!! 


Aku yakin suatu saat nanti kamu akan mendapatkan 
kebahagiaan mu 
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Ku mohon sekali saja aku hanya ingin bercerita tentang 
masalah ku bukannya beradu nasib denganmu 


